| FICHA SISTEMATICA porel |
En el 3° Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION—-ADP-VV !

(A cargo de los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesisy Maria)

(T2 - Fr. VV de J.M.)

R
“ La bajada del Espiritu Santo

en el Cenaculo de los Apostoles ...

DE LOS HECHOS DE LOS APOSTOLES:

«Todos ellos, intimamente unidos, se dedicaban a la oracion, en compania de algunas mujeres, de
Maria, la madre de Jesusy. (Hch 1,14)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Si nosotros también, como los Apdstoles, queremos estar todos llenos del Espiritu Santo, nosotros
también, como los Apostoles , debemos ser fodos asiduos y concordes en la Oracion junto con Maria, la
Mama de Jesu, que como verdadera Maestra Espiritual, a través del inica Camino (recapitulado en Cristo,
y) simplificado en el - Santo Rosario “Meditado” - nos guiard cada vez mas hacia la Gloriosa Felicidad
Eterna del Santo Paraiso. (cf. SLC, p. 41)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de Oracidon y de Espiritu Santo que dona frutos concretos, asi dice San Luis Maria
Grignon de Montfort: « Qué felicidad la del sacerdote y director de almas a quien el Espiritu Santo
haya revelado este secreto (del Santo Rosario) [...] lograran mas éxito con sus palabras, aunque

sencillas, en un solo mes, que los demas predicadores en muchos arnios».
(Luis M. GRIGNON DE MONTFORT, El secreto admirable del Santisimo Rosario, n. 1)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)
- Alabado siempre sea ...
- Oh Jesus mio, perdonanos ...
- Maria, Reina de la Paz ...
- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net




